
WWW.DIARIODENOTICIAS.COM.BRPÁGINA 9 • SÃO PAULO, TERÇA-FEIRA 26 DE ABRIL DE 2022
DE SÃO PAULO

C
er

tifi
ca

do
 p

or
  I

B
IC

T-
 C

en
tro

 B
ra

si
le

iro
 d

o 
IS

SN
 d

e 
nº

 2
67

5-
66

76

C
er

tifi
ca

do
 p

or
  I

B
IC

T-
 C

en
tro

 B
ra

si
le

iro
 d

o 
IS

SN
 d

e 
nº

 2
67

5-
66

76

Esta publicação foi feita de forma 100% digital pela empresa
Diário de Notícias em seu site de notícias.
AUTENTICIDADE DA PÁGINA: A autenticidade deste documento
pode ser conferida através do QR Code ao lado ou pelo link
https://publilegal.diariodenoticias.com.br/

LAJEADO ENERGIA S.A.
CNPJ/MF nº 03.460.864/0001-84 - NIRE 35.300.173.902

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Ficam convocados os senhores acionistas a se reunirem em Assembleia Geral Ordinária, a ser realizada no 
dia de 29 de abril de 2022, às 16:00, por meio exclusivamente digital para deliberar sobre a seguinte 
Ordem do Dia: (i) Tomar as contas da administração, examinar, discutir e votar as demonstrações 
financeiras relativas ao exercício social findo em 31 de dezembro de 2021; (ii) Deliberar sobre a proposta 
de destinação do lucro líquido e a distribuição de dividendos referente ao exercício encerrado em 31 de 
dezembro de 2021; e (iii) Fixar a remuneração global anual dos administradores da Companhia para o 
exercício de 2022. Os documentos mencionados na ordem do dia estão disponíveis para consulta dos Srs. 
Acionistas na sede da Companhia. As pessoas que comparecerem à Assembleia deverão provar a sua 
qualidade de acionista mediante apresentação de documento de identidade e/ou procuração outorgada 
por acionista da Companhia, na forma e prazo do Art. 126, § 1° da Lei n° 6.404, de 15.12.1976, 
conforme alterada. Informações Gerais: Em razão das medidas restritivas impostas pelas autoridades 
competentes durante a pandemia do COVID-19 (coronavírus), e conforme autorizado pelo artigo 121, 
§1º, da Lei 6.404 de 15 de dezembro de 1976, conforme alterada, a Assembleia Geral Ordinária será 
realizada de modo exclusivamente digital, podendo os Senhores acionistas participar e votar por meio do 
sistema eletrônico a ser disponibilizado pela Companhia, por si, por seus representantes legais ou 
procuradores, desde que comprovada a titularidades das ações. Sistema de participação: Os Acionistas 
poderão por participar da Assembleia Geral de forma remota, conforme Instrução Normativa DREI nº 79, 
de 14 de abril de 2020, sendo que as orientações e os dados para conexão de tais acionistas no ambiente 
eletrônico, incluindo a senha necessária para tal, serão enviados aos acionistas que manifestarem o seu 
interesse por meio do e-mail assessoria.societaria@edpbr.com.br até o dia 27/04/2022, enviando também 
por e-mail os documentos necessários para sua participação nas Assembleias conforme mencionado 
acima.

São Paulo, 20 de abril de 2022.
Luiz Otavio Assis Henriques - Conselheiro de Administração

CONCESSIONÁRIA DO RODOANEL 
NORTE S.A. - ECORODOANEL

CNPJ/MF nº 29.884.545/0001-90 - NIRE 35.300.514.289
Companhia Aberta

ATA DE REUNIÃO DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO
Data, Horário e Local: Em 27/01/2022, às 15h15, na sede social da Concessionária do Rodoanel Norte S.A. 
- ECORODOANEL (“Companhia”), na Rodovia dos Imigrantes, s/nº, km 28,5, 1º andar, Sala 01, Bairro 
Alvarenga, São Bernardo do Campo/SP, CEP 09845-000. Presença: Participação da totalidade dos 
membros dos conselheiros efetivos, por conferência telefônica. Mesa: Presidente: Marcelo Lucon; e 
Secretário: Marcello Guidotti. Ordem do dia: Deliberar sobre o aumento do capital social da Companhia, no 
montante de R$ 100.000,00 (“Aumento de Capital”). Deliberações: Nos termos do artigo 6º do Estatuto 
Social da Companhia e do artigo 168, da Lei nº 6.404/76, por unanimidade de votos e sem quaisquer 
ressalvas, os conselheiros aprovaram o Aumento de Capital, mediante a emissão de 100.000,00 novas 
ações ordinárias, nominativas e sem valor nominal, com preço de emissão de R$ 1,00 por ação de emissão 
do capital social, todas subscritas e integralizadas em 01 parcela pela acionista Ecorodovias Infraestrutura 
e Logística S.A., conforme Boletim de Subscrição (“Anexo I”), sendo que o montante de R$ 100.000,00, 
correspondente a 100.000 ações ordinárias, nominativas e sem valor nominal, será integralizado na 
presente data à vista e em moeda corrente nacional. Dessa forma, o capital social da Companhia, totalmente 
subscrito e integralizado, passa dos atuais R$ 47.626.000,00, totalmente subscrito e integralizado, 
representado por 47.626.000 ações ordinárias, nominativas e sem valor nominal para R$ 47.726.000,00, 
totalmente subscrito e integralizado, representado por 47.726.000 ações ordinárias, nominativas e sem valor 
nominal. Fica a diretoria da Companhia autorizada a tomar toda e qualquer providência para a formalização 
do aumento do capital social da Companhia. Encerramento: Nada mais havendo a tratar, a presente ata foi 
lida, aprovada e assinada pelos conselheiros. São Bernardo do Campo, 27/01/2021. Presidente: Marcelo 
Lucon; e Secretário: Marcello Guidotti. Conselheiros: Marcello Guidotti, Marcelo Lucon Giafranco Catrini e 
Rui Klein. Mesa: Marcello Guidotti  - Secretário. JUCESP nº 199.784/22-0 em 14/04/2022. Gisela Simiema 
Ceschin - Secretária Geral.

Ecorodovias Concessões e Serviços S.A.
CNPJ/ME nº 08.873.873/0001-10 - NIRE 35.300.366.166

Companhia Aberta
ATA DE REUNIÃO DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO

DATA, HORÁRIO E LOCAL: Em 29/03/2022 às 12h, na sede social da Ecorodovias Concessões e 
Serviços S.A. (“Companhia”), localizada na Rodovia dos Imigrantes, km 28,5, 1º e 2º andares, Bairro 
Alvarenga, São Bernardo do Campo/SP. PRESENÇA: Participação da totalidade dos conselheiros 
efetivos e do conselheiro suplente, por meio de conferência telefônica. MESA: Presidente: Marco 
Antônio Cassou. Secretário: Marcello Guidotti. ORDEM DO DIA: Deliberar sobre o pagamento aos 
acionistas de dividendos referentes aos exercícios sociais encerrados em 2020 e em 2021. 
DELIBERAÇÕES: Por unanimidade de votos e sem quaisquer ressalvas, o Conselho de Administração 
aprovou o pagamento aos acionistas de (i) dividendos no valor de R$ 204.565.464,21, ou seja, 
R$  0,277672632 por ação ordinária integrante do capital social integralizado da Companhia, relativos 
ao exercício de 2020, com base em balancete levantado em 31/12/2020, auditados e aprovados na 
Assembleia Geral Ordinária da Companhia realizada em 27/04/2021 às 17h (“AGO 2021”); e (ii) 
dividendos, ad referendum da Assembleia Geral Ordinária da Companhia que apreciará as 
demonstrações financeiras do exercício social a ser encerrado em 31/12/2021 (“AGO 2022”) no valor 
de R$ 148.434.535,79 ou seja, R$ 0,201481752 por ação ordinária integrante do capital social 
integralizado da Companhia, relativos ao exercício de 2021, com base em balancete levantado em 
31/12/2021, não auditado e não aprovado em Assembleia Geral Ordinária. O pagamento dos 
dividendos será realizado a a partir desta data, cabendo à Companhia informar os valores e datas das 
liberações. ENCERRAMENTO: Nada mais havendo a tratar, a presente ata foi lida, aprovada e 
assinada pelos conselheiros. São Bernardo do Campo, 29/03/2022. Presidente: Marco Antônio 
Cassou. Secretário: Marcello Guidotti. Conselheiros: Conselheiros: Alberto Rubegni, Marco Antônio 
Cassou, Marcello Guidotti, Rui Juarez Klein, Alberto Luiz Lodi e Beniamino Gavio. Certifico que a 
presente é cópia fiel da ata lavrada em livro próprio. Marcello Guidotti - Secretário. JUCESP nº 
200.058/22-8 em 14/04/2022. Gisela Simiema Ceschin - Secretária Geral.

Projeto Alfa - Aliança de Laboratórios de Fertilização Assistida S.A.
NIRE 35.300.315.413 CNPJ/ME 06.104.430/0001-30

Edital de Convocação - Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária
Ficam convocados os senhores acionistas do Projeto Alfa - Aliança de Laboratórios de Fertilização Assistida S.A. 
(“Companhia”) para participarem da Assembleia Geral Ordinária e Extraordinária da Companhia que será realizada 
exclusivamente de modo digital por meio da plataforma digital Zoom (“Assembleias”, “AGO” e “AGE”), em primeira 
convocação, no dia 28 de abril de 2022, às 12h30m, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia: (A) em AGO: (i) 
apreciação, exame, discussão e votação das demonstrações financeiras da Companhia referentes ao exercício social 
encerrado em 31 de dezembro de 2021, acompanhadas do relatório da administração; (ii) apreciação da proposta de 
destinação do lucro líquido do exercício social encerrado em 31 de dezembro de 2021 e distribuição de dividendos; e 
(iii) a eleição dos membros do Conselho de Administração da Companhia e fixação da remuneração dos membros da 
administração; (B) em AGE: (i) a atualização do Estatuto Social da Companhia, conforme minuta encaminhada a todos 
os acionistas; (ii) autorizar a venda do imóvel de Embu-Guaçu conforme proposta recebida e já apreciada pelo Conselho 
de Administração. Instruções Gerais: Para assegurar a autenticidade dos acionistas que participarão das Assembleias, 
os acionistas deverão credenciar-se previamente com 48 horas de antecedência da data de realização das Assembleias, 
enviando e- mail para jefferson@projetoalfa.com.br com a finalidade de (i) encaminhar os documentos pessoais ou de 
representação necessários, especificando o nome de quem participará das Assembleias; e (ii) receber as credenciais de 
acesso e instruções para sua identificação e uso da plataforma digital. Visando à segurança das Assembleias, o acesso 
à plataforma digital será restrito aos acionistas que se credenciarem previamente. Caso o acionista não receba o convite 
com as credenciais para participar em até 3 horas antes do início das Assembleias, referido acionista deverá entrar em 
contato com a Companhia pelo telefone (11) 5645-0024 - ramal 1023 com, no mínimo, 1 hora de antecedência em relação 
ao honorário de início das Assembleias, para que seja concedido o acesso mediante o envio de novo convite individual. 
Para garantir o registro de presença dos acionistas e dos respectivos votos e declarações proferidas durante o conclave, 
as Assembleias serão integralmente gravadas. A Companhia não se responsabilizará por eventuais problemas de conexão 
que os acionistas possam enfrentar, tampouco por qualquer outra situação que não esteja sob o controle da Companhia, 
devendo os acionistas se familiarizarem com a plataforma digital e garantir uma conexão de internet adequada. Os 
acionistas poderão participar nas Assembleias ou ser representados por outro acionista, administrador ou advogado, nos 
termos do artigo 126, parágrafo 1º da Lei nº 6.404/76, enviando, além do documento de identidade e/ou atos societários 
pertinentes que comprovem a representação legal, o instrumento de mandato com reconhecimento da firma do outorgante. 
A Companhia remeterá cópia dos documentos elencados no artigo 133 da Lei nº 6.404/76 aos acionistas que os solicitarem 
por escrito. São Paulo, 18 de abril de 2022. Conselho de Administração

EDITAL DE CITAÇÃO DE ANTONIO ARAUJO DE ANDRADE, COM PRAZO DE 20 
(VINTE) DIAS. O Dr. JOSÉ WILSON GONÇALVES, MM. JUIZ DE DIREITO DA 5ª 
VARA CÍVEL de SANTOS- SP. Faz Saber a todos quantos o presente edital virem 
ou dele conhecimento tiverem, especialmente a ANTONIO ARAUJO DE ANDRADE, 
CPF/CNPJ 001.324.998-35, que, por este Juízo, sob n.º 1024194- 20.2017.8.26.0562, 
processa-se a Ação de EXECUÇÃO, requerida por BANCO BRADESCO S/A, 
alegando, em síntese que concedeu-lhe crédito pessoal, onde a empresa requerida, 
através de seus representantes, obrigou-se a pagar o débito de forma parcelada e por 
não cumprir com o contratado, foi ajuizada a presente demanda, sendo determinada 
citação da requerida para que, em três dias, efetue o pagamento da quantidade de 
R$ 121.224,60 (AGO/2017), devidamente atualizada até a data do efetivo pagamento, 
acrescido dos honorários advocatícios de 10%, os quais serão reduzidos à metade em 
caso de pagamento no prazo legal, sob pena de penhora. E, como consta dos autos 
que a mesma se encontra em lugar incerto e não sabido, e observando o disposto no 
artigo 513, § 2º do CPC, expediu-se o presente edital, com o prazo de vinte dias, pelo 
qual fica o mesmo citado para os termos da ação, com procedência final. Adverte - 
se que, em caso de revelia, lhe será nomeado curador especial, conforme dispõe o 
artigo 257, inciso IV, do CPC de 2015. E, para que chegue ao conhecimento de todos, 
especialmente do citando, expediu-se o presente edital que será publicado e afixado 
na forma da lei. Juiz de Direito.

FUNDAÇÃO HÉLIO AUGUSTO DE SOUZA - FUNDHAS
CNPJ n°: 57.522.468/0001-63

AVISO DE LICITAÇÃO
UASG 926639 - Licitação exclusiva para ME/EPP - Processo de Compra n° 
94/2022 - Edital n° 21/2022 - Pregão Eletrônico n° 19/2022 - Objeto: Aquisição 
de pó de café - entrega parcelada. Início da sessão: 11/05/2022, às 8h00 (horário de 
Brasília - DF), no endereço eletrônico: www.gov.br/compras. O Edital, contendo as 
condições de participação e informações sobre o processo licitatório está disponível 
nos sites www.gov.br/compras e www.fundhas.org.br, ou na Divisão de Suprimentos 
- Setor de Licitações, na Rua Santarém, n° 560, Parque Industrial, São José dos 
Campos - SP, das 7h30 às 17h00, de 2ª a 6ª feira. SJCampos, 19 de abril de 2022. 

AVISO DE LICITAÇÃO DESERTA
Processo de Compra n° 74/2022 - Edital n° 16/2022 - Pregão Eletrônico n° 
15/2022 - Objeto: Registro de preços para aquisição de materiais para construção 
civil, pelo período de 6 meses. O Diretor Presidente informa que a presente licitação, 
cuja abertura ocorreu em 20/04/22, às 8h, resultou-se deserta. SJCampos, 20 de 
abril de 2022. 

George Lucas Zenha de Toledo - Diretor Presidente

Governo lança programa de 
crédito para alavancar R$ 
23 bi em financiamentos

Sem desembolsos adicionais 
do Tesouro Nacional, o governo 
lançou ontem, 25, o Programa 
Crédito Brasil Empreendedor 
para alavancar R$ 23 bilhões em 
financiamentos com recursos de 
Fundos Garantidores.

O presidente da República, 
Jair Bolsonaro, editou medida 
provisória que altera regras do 
Fundo Garantidor de Habitação 
Popular (FGHab), Fundos Ga-
rantidores de Risco de Crédito 
para Micro, Pequenas e Mé-
dias Empresas e do Programa 
Emergencial de Acesso a Cré-
dito (Peac). A MP 1.114/22 foi 
publicada no  Diário Oficial da 
União desta segunda-feira, 25.

O programa é uma iniciativa 
da Secretaria de Produtividade 
e Competitividade (Sepec) do 
Ministério da Economia. A li-
beração total de crédito deve ser 
de até R$ 21 bilhões pelo Pro-
grama Emergencial de Acesso a 
Crédito Fundo Garantidor para 
Investimentos (Peac-FGI), além 
de outros R$ 2 bilhões por meio 
do FGHab. Além disso, as ope-
rações contratadas no âmbito do 
Programa Casa Verde e Amarela 
poderão contar com a cobertura 
do Fundo Garantidor de Habita-
ção Popular.

“São recursos que estavam 
parados nos bancos. O Tesouro 
não terá desembolso. Com as 

medidas, o crédito foi ampliado 
e atinge um leque maior de em-
preendedores. Estamos demo-
cratizando o acesso das MPEs 
ao crédito em condições antes 
disponíveis apenas para empre-
sas maiores”, avaliou, em nota, 
a secretaria especial de Produti-
vidade e Competitividade, Da-
niella Marques.

Como aprovado pelo Con-
gresso neste mês, os recursos do 
Pronampe poderão ser utiliza-
dos para novos empréstimos até 
dezembro de 2024. A estimativa 
é de que sejam contratados R$ 
14 bilhões em novos financia-
mentos pelo programa apenas 
neste ano.

A Economia lembra que no 
fim de março um decreto presi-
dencial isentou os financiamen-
tos do Peac, PEC e Pronampe 
do pagamento do Imposto sobre 
Operações Financeiras (IOF) 
até o fim de 2023.

“A expectativa é que, com o 
Crédito Brasil Empreendedor, o 
Pronampe movimente em torno 
de R$ 50 bilhões em créditos 
junto aos bancos. A maior parte 
do dinheiro a ser movimentado 
por todas essas medidas do pro-
grama será dos bancos. Hoje, a 
principal dificuldade dos em-
preendedores para terem acesso 
ao crédito é a falta de garantias.

Brasil é 4º país que mais cresceu 
na fonte solar em 2021

O forte ritmo de cresci-
mento da implantação de pro-
jetos de energia solar no Brasil 
- seja de sistemas de geração 
distribuída, seja de usinas de 
grande porte - garantiu ao País 
a quarta colocação no ranking 
mundial de nações que mais 
acrescentaram capacidade da 
fonte fotovoltaica na matriz 
elétrica em 2021. 

É o que diz um mapea-
mento do Portal Solar, com 
base em dados divulgados 
pela Agência Internacional de 
Energias Renováveis (Irena) 
e pela Associação Brasileira 
de Energia Solar Fotovoltaica 
(Absolar).

Segundo o levantamento, 
o Brasil adicionou em 2021 
aproximadamente 5,7 gi-

gawatts (GW) de capacidade 
a partir de usinas de geração 
solar, considerando tanto sis-
temas de geração própria em 
residências e empresas como 
grandes empreendimentos co-
nectados ao Sistema Interliga-
do Nacional (SIN).

Considerando esse volu-
me, o País ficou atrás da Chi-
na, que acrescentou 52,9 GW, 

dos Estados Unidos, com 19,9 
GW adicionados, e da Índia, 
com expansão de 10,3 GW.

Em relação à capacidade 
total de geração solar dos paí-
ses, o Brasil subiu uma posi-
ção no ranking global, para 
a 13.ª colocação. Segundo a 
Absolar, o País encerrou o 
ano passado com mais de 13,6 
GW de potência operacional 
da fonte solar.

Marca histórica - Na se-
mana anterior, a entidade ha-
via anunciado que o Brasil 
superou a marca histórica de 
15 GW de potência operacio-
nal da fonte solar fotovoltai-
ca, considerando as usinas de 
grande porte e os sistemas de 
geração própria em telhados, 
fachadas e pequenos terrenos.

Desse total, 4,97 GW são 
provenientes de usinas solares 
de grande porte, o equivalente 
a 2,6% da matriz elétrica bra-
sileira.

Já o segmento de geração 
própria de energia responde 
por 10,03 GW de potência ins-
talada da fonte solar. Juntos, 
grandes usinas e pequenos sis-
temas fotovoltaicos ocupam o 
quinto lugar na matriz elétrica 
brasileira.

De acordo com a Absolar, a fonte solar já trouxe ao Brasil mais de R$ 78,5 bilhões em novos 
investimentos.
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Brasileiros estão mais deprimidos
Um porcentual cada vez 

maior de brasileiros sofre de 
depressão, e a pandemia de 
covid-19 pode ter contribuído 
para agravar o problema. De 
acordo com a Pesquisa Vigitel 
2021, do Ministério da Saúde, 
divulgada na semana passada, 
em média 11,3% dos brasileiros 
relatam um diagnóstico médico 
de depressão. É um número bem 
acima da média apontada pela 
Organização Mundial de Saúde 
(OMS) para o País, de 5,3%. O 
Vigitel é um levantamento anual 
sobre saúde nas capitais. E é a 
primeira vez que traz números 
da depressão.

O levantamento mostrou 
também que, em média, há mais 
pessoas no País com depres-
são do que com diabete (9,1%) 
- doença crônica considerada 
muito comum. O trabalho re-
velou ainda que a frequência de 
adultos com diagnóstico médico 
de depressão variou bastante en-
tre as capitais. Foi de 7,2% em 
Belém, a 17,5% em Porto Ale-
gre. Como já é sabido, a doença 
afeta mais mulheres (14,7%) do 
que homens (7,3%) e aparece 
com porcentuais semelhantes 
em todas as faixas etárias.

“Já tínhamos um indicati-
vo de que o problema estava 

aumentando e, por isso, deci-
dimos incluir a depressão no 
Vigitel, que é feito com maior 
periodicidade”, explicou o pro-
fessor Rafael Moreira Claro, da 
Universidade Federal de Minas 
(UFMG), coordenador do tra-
balho. “A Pesquisa Nacional de 
Saúde (PNS) de 2019 registrou 
que 10% da população tinha 
um diagnóstico médico de de-
pressão, ante 7,6% na pesquisa 
anterior, de 2013; aumento de 5 
milhões de pessoas.”

Os pesquisadores acreditam 
que o número expressivo de 
diagnósticos está agora relacio-
nado à pandemia de covid-19. 
Um levantamento feito pela 
Universidade Estadual do Rio 
(UERJ), em 2020, sobre o im-
pacto da pandemia, revelou que 
o porcentual de casos tinha pas-
sado de 4,2% para 8% nos pri-
meiros meses da crise no País. 
“Sabemos que situações muito 
estressantes como a pandemia 
podem ser um estopim para a 
depressão”, afirmou Alberto Fil-
gueiras, do Instituto de Psicolo-
gia da UERJ. “Embora o novo 
número seja muito alto, não 
chega a surpreender que dois 
anos depois a situação tenha 
piorado, até porque não temos 
política pública para a conten-

ção de demandas patológicas.”
Subnotificação - Como a 

depressão é uma doença “si-
lenciosa” e cercada de tabus, 
os casos ainda tendem a ser 
subnotificados. “As exigências 
dos tempos em que vivemos já 
são muito grandes, e agora es-
tão somadas a um contexto de 
pandemia, de uma ameaça invi-
sível, de risco de vida para você 
e os seus amados. Muita gente 
não deu conta mesmo”, consta-
tou Teresa Cristina Kurimoto, 
da Escola de Enfermagem da 
UFMG, uma das responsáveis 
pelo Vigitel. “Alguns estudos 
mostram que em grupos especí-
ficos, sobretudo de profissionais 
da linha de frente, o aumento foi 
muito maior, chegando a 40%.”

Para os especialistas, não há 
uma explicação única para o fe-
nômeno. As demandas da vida 
contemporânea têm um impac-
to, bem como o aperfeiçoamen-
to do diagnóstico e o excesso 
de diagnósticos.”O tempo em 
que a gente vive é ansiogênico 
(gerador de ansiedade) e, ao 
mesmo tempo, de percebermos 
nossa impotência diante de tan-
tas coisas”, afirmou Kurimoto. 
“Somos o tempo todo confron-
tados com a exigência de ser-
mos excelentes gestores de nós 

mesmos; não serve ser bom, tem 
de ser excelente. A gestão do 
tempo, das emoções, tudo pre-
cisa acontecer de forma muito 
competente.”

A redução dos preconceitos 
que cercam a doença e a melho-
ria nos diagnósticos certamente 
contribuíram para o aumento 
do número real de casos. Mas, 
ressaltou a especialista, também 
não se pode descartar um exces-
so de diagnósticos errôneos, em 
que questões inerentes à exis-
tência humana são transforma-
das em doença.

O Vigitel também mostrou 
um aumento no consumo exa-
gerado de álcool e uma redução 
da prática de atividade física 
- duas variáveis ligadas à de-
pressão. O trabalho mostra que 
praticamente a metade da po-
pulação (48,2%) pratica menos 
atividades físicas do que o reco-
mendado. E o consumo abusivo 
de bebida alcoólica chegou a 
18,3%. A depressão resulta de 
uma complexa interação de fa-
tores sociais, psicológicos e bio-
lógicos, segundo a Organização 
Mundial de Saúde. Pessoas que 
passam por eventos adversos 
(como desemprego, luto, trau-
ma psicológico) são mais pro-
pensas.

Episódios de depressão po-
dem ser leves, moderados ou 
graves. Alguns sintomas a serem 
notados são tristeza persistente, 
humor deprimido (desânimo, 
baixa autoestima, sentimentos 
de inutilidade), perda de interes-
se em atividades antes aprecia-
das, alterações no apetite, ganho 
ou perda de peso súbita, insônia, 
excesso de sono e fadiga acen-
tuada. Dependendo da avaliação 
médica, os tratamentos podem 
ser por psicoterapia ou medica-
mentosos, ou uma combinação 
dos dois.

Animais - Muita gente ainda 
não acredita, mas ter um animal 
de estimação faz bem à saúde. 
Pode ser um cão, um gato, um 
hamster ou mesmo um coe-
lhinho. O fato é que conviver 
com esses animais traz alegria e 
bem-estar, e o convívio é sempre 
muito agradável e recompensa-
dor. A gaúcha I.R, que também 
é mãe e avó, atribui sua vida a 
cuidar, especialmente, de gatos 
de estimação. “Vivo por eles, os 
gatos são a minha medicação e 
assim me mantenho estável, em 
pé, como lutadora, entende?”, 
explicou a gaúcha.

Já a idosa Zilma de Sousa, 
de 70 anos, residente em um 
apartamento na zona norte de 

Porto Alegre disse que foi diag-
nosticada com depressão após a 
morte do marido, em janeiro de 
2014. Na época, ela sentia muita 
tristeza, um vazio e grande von-
tade de dormir, apenas dormir. 
Fez tratamento psiquiátrico por 
um ano e meio. Posteriormente 
seguiu apenas com os medica-
mentos. “Larguei as consultas 
porque só falava, falava e nada 
do médico me dizer algo, ape-
nas me dava medicamentos. 
Claro que os remédios ajudaram 
e ajudam até hoje”, admitiu Zil-
ma.

Entre os medicamentos ex-
postos em uma caixa, na mesa 
da sala estão o clonazepam - um 
ansiolítico bastante eficaz con-
tra transtornos de ansiedade e o 
escitalopram, utilizado para tra-
tamento ou prevenção da recor-
rência da depressão, tratamento 
do transtorno de pânico, de an-
siedade e obsessivo compulsi-
vo. “Tomo diariamente os dois 
comprimidos e me sinto bem, 
além disso tenho meu compa-
nheiro aqui, o Marenco (cãozi-
nho da raça Shitzu), de 8 anos. 
Marenco foi um presente de sua 
filha, logo após o falecimento 
do pai. “Um amigo e tanto”, fi-
nalizou Zilma.
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