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Esta publicação foi feita de forma 100% digital pela empresa  
Diário de Notícias em seu site de notícias. 
AUTENTICIDADE DA PÁGINA.  A autenticidade deste documento  
pode ser conferida através do QR Code ao lado ou pelo link  
https://publilegal.diariodenoticias.com.br/

Documento assinado digitalmente 
conforme MP nº 2.200-2 de 

24/08/2021, que institui a 
Infraestrutura da Chaves Públicas 

Brasileira - ICP-Brasil.

Balanços patrimoniais Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
ATIVO 31/12/2021 31/12/2020
Circulante
 Caixa e equivalente de caixa 6.494 162
 Concessionárias 3.267 -
 Impostos a compensar - 1
 Adiantamento a fornecedores 181 14.809
 Outros créditos 1.788 -
 Derivativos contratados 1.320 320
Total 13.050 15.292
Não circulante
 Imposto de renda e contribuição social diferidos 9 -
 Partes relacionadas 149 5.869
 Despesas antecipadas 1.043 -
 Imobilizado 164.468 110.006

165.669 115.875

Total do ativo 178.719 131.167

PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 31/12/2021 31/12/2020
Passivo
Circulante
 Fornecedores 23.520 18.274
 Impostos a pagar 594 9
 Derivativos contratados - 563
 Outras contas a pagar - 270
 Dividendos 1.227 -
Total 25.341 19.116
Não circulante
 Partes relacionadas 87.710 56.510
 Provisões 436 -
 Outras contas a pagar 5.225 2.596

93.371 59.106
Total do passivo 118.712 78.223
Patrimônio Líquido
Capital social 54.747 54.747
Reservas resultados abrangentes 1.320 (243)
Reservas de lucros 3.940 (1.559)
Total do patrimônio líquido 60.007 52.945
Total do passivo e patrimônio líquido 178.719 131.167

CENTRAL SOLAR PEREIRA BARRETO IV S.A.
CNPJ nº 31.469.852/0001-56

AVISO - DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS RESUMIDAS EM ATENDIMENTO AO PARECER DE ORIENTAÇÃO CVM Nº 39, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021:
As demonstrações financeiras apresentadas a seguir são demonstrações 
financeiras resumidas e não devem ser consideradas isoladamente para a 
tomada de decisão. O entendimento da situação financeira e patrimonial da 

companhia demanda a leitura das demonstrações financeiras completas 
auditadas, elaboradas na forma da legislação societária e da regulamenta-
ção contábil aplicável.

As demonstrações financeiras, estão disponíveis no seguinte endereço 
eletrônico:
a) https://www.diariodenoticias.com.br

Demonstrações de resultados - Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
31/12/2021 31/12/2020

Receita operacional líquida 9.747 -
Custo do serviço de energia elétrica
Custo com energia elétrica - -
Custo de operação
Depreciações e amortizações (1.049) -
Materiais e serviços de terceiros (923) -
Outros custos de operação 26 -

(1.946) -
Lucro bruto 7.801 -
Despesas e Receitas
Despesas gerais e administrativas (73) (90)
Outras despesas e receitas operacionais (555) -

(628) (90)

31/12/2021 31/12/2020
Resultado antes do resultado financeiro, 
 participações societárias e tributos 7.173 (90)
Resultado financeiro
Receitas financeiras 134 -
Despesas financeiras (246) (1.422)

(113) (1.422)
Resultado antes dos tributos sobre o lucro 7.060 (1.512)
Tributos sobre o lucro
Correntes (343) -
Diferidos 9 -

(334) -
Resultado líquido do exercício 6.726 (1.512)

Demonstrações dos resultados abrangentes 
Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

2021 2020
Resultado líquido do exercício 6.726 (1.512)
Outros resultados abrangentes 1.320 (243)
Resultado abrangente do exercício 8.046 (1.755)

Demonstrações das mutações do patrimônio líquido Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
Capital 
social

Reserva 
legal

Outras  
reservas

Reservas 
de lucros

Lucros 
acumulados Total

Saldos em 01 de janeiro de 2020 1.010 - - - (47) 963
 Aumento de capital 53.737 - 53.737
 Prejuizo do exercício - - - - (1.512) (1.512)
 Outros resultados abrangentes - - (243) - - (243)
Saldos em 31 de dezembro de 2020 54.747 - (243) - (1.559) 52.945
 Lucro líquido do exercício - - - 6.726 6.726
 Constituição de reserva legal - 258 - - (258) -
 Dividendo mínimo obrigatório - - - (1.227) (1.227)
 Outros resultados abrangentes 1.563 1.563
 Reserva de retenção de lucros - - 3.682 (3.682) -
Saldos em 31 de dezembro de 2021 54.747 258 1.320 3.682 - 60.007

Demonstrações dos Fluxos de Caixa 
Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

31/12/2021 31/12/2020
Fluxo de caixa das atividades operacionais
Lucro antes do imposto de renda e da 
 contribuição social 6.392 (1.512)
Depreciações e amortizações 1.049 -
Ajuste a valor presente de arrendamentos - -
Encargos de dívidas e variações monetárias 
 sobre empréstimos e financiamentos - -

7.441 (1.512)
Variações em:
Concessionárias (3.267) -
Impostos a compensar (8) (1)
Despesas pagas antecipadamente (1.043) -
Adiantamento a fornecedores 14.628 (14.809)
Outros créditos (1.788) -
Fornecedores 5.246 18.000
Impostos a pagar 919 7
Partes relacionadas 36.920 -
Outras contas a pagar 2.795 2.866
Caixa proveniente das atividades operacionais 61.843 4.551
Imposto de renda e contribuição social pagos - -
Caixa líquido proveniente das atividades 
 operacionais 61.843 4.551
Fluxo de caixa das atividades de investimento
Cauções depósitos vinculados - -
Adições ao imobilizado e intangível (55.511) (115.653)
Caixa líquido aplicado nas atividades de 
 investimentos (55.511) (115.653)
Fluxo de caixa das atividades de 
 financiamento
Aumento de capital - 53.737
Captação de empréstimos e financiamentos - -
Adiantamento para futuro aumento de capital - 56.510
Cauções e depósitos vinculados - -
Caixa líquido aplicado nas atividades de 
 financiamento (55.511) 110.247
Aumento líquido de caixa e equivalentes 
 de caixa 6.332 (855)
Caixa e equivalentes de caixa no final do exercício 6.494 162
Caixa e equivalentes de caixa no início do 
 exercício 162 1.017

DIRETORIA
Luis Fernando Mendonça de Barros Filho - Diretor

CONTADOR
Alfredo Antonio Tessari Neto - Contador CRC: 1SP176534/0-5

As Demonstrações Financeiras completas e do Relatório dos Auditores Independentes estão à disposição dos acionistas na sede da Companhia.

Balanços patrimoniais Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

ATIVO 31/12/2021 31/12/2020

Circulante

 Caixa e equivalente de caixa 882 183

 Concessionárias 2.491 -

 Impostos a compensar - 1

 Outros créditos 1.549 116

 Derivativos contratados 1.131 274

Total 6.052 574

Não circulante

 Imposto de renda e contribuição social diferidos 5 -

 Partes relacionadas 3.617 505

 Adiantamento a fornecedores 906 -

 Imobilizado 151.382 60.484

155.910 60.989

Total do ativo 161.962 61.563

PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO 31/12/2021 31/12/2020

Passivo

Circulante

 Fornecedores 21.168 16.494

 Impostos a pagar 206 8

 Derivativos contratados - 482

 Outras contas a pagar - 395

Total 21.374 17.379

Não circulante

 Partes relacionadas 120.490 27.110

 Provisões 372 -

 Outras contas a pagar 5.227 3.789

126.089 30.899

Total do passivo 147.463 48.278

Patrimônio Líquido

 Capital social 14.035 14.035

 Outras reservas resultados abrangentes 1.131 (208)

 Prejuízos acumulados (666) (541)

Total do patrimônio líquido 14.500 13.286

Total do passivo e patrimônio líquido 161.962 61.563

CENTRAL SOLAR PEREIRA BARRETO V S.A.
CNPJ nº 31.469.641/0001-13

AVISO - DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS RESUMIDAS EM ATENDIMENTO AO PARECER DE ORIENTAÇÃO CVM Nº 39, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021:
As demonstrações financeiras apresentadas a seguir são demonstrações 
financeiras resumidas e não devem ser consideradas isoladamente para a 
tomada de decisão. O entendimento da situação financeira e patrimonial da 

companhia demanda a leitura das demonstrações financeiras completas 
auditadas, elaboradas na forma da legislação societária e da regulamenta-
ção contábil aplicável.

As demonstrações financeiras, estão disponíveis no seguinte endereço 
eletrônico:
a) https://www.diariodenoticias.com.br

Demonstrações de resultados 
Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

31/12/2021 31/12/2020
Receita operacional líquida 3.669 -
Custo do serviço de energia elétrica
Custo com energia elétrica - -

- -
Custo de operação
 Depreciações e amortizações (665) -
 Materiais e serviços de terceiros (767) -
 Outros custos de operação (11) -

(1.443) -
Lucro bruto 2.226 -
Despesas e Receitas
 Despesas gerais e administrativas (72) (84)
 Outras despesas e receitas operacionais (2.075) -

(2.147) (84)
Resultado antes do resultado financeiro, 
 participações societárias e tributos 79 (84)
Resultado financeiro
 Receitas financeiras 109 -
 Despesas financeiras (176) (417)

(67) (417)
Resultado antes dos tributos sobre o lucro 12 (501)
Tributos sobre o lucro
 Correntes (142) -
 Diferidos 5 -

(137) -
Resultado líquido do exercício (125) (501)

Demonstrações dos resultados abrangentes 
Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

31/12/2021 31/12/2020
Resultado líquido do exercício (125) (501)
Outros resultados abrangentes 1.131 (208)
Resultado abrangente do exercício 1.006 (709)

Demonstrações das mutações do patrimônio líquido 
Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

Ca- 
pital 

social

Outras  
reser- 

vas

Prejuízo 
acumu- 

lado Total
Saldos em 01 de janeiro de 2020 1.010 (40) 970
 Aumento de capital social 13.025 - - -
 Resultado do exercício - - (501) (501)
 Outros resultados abrangentes - (208) - (209)
Saldos em 31 de dezembro de 2020 14.035 (208) (541) 13.286
 Resultado do exercício - - (125) (125)
 Reserva de justo valor - 1.339 - 1.339
Saldos em 31 de dezembro de 2021 14.035 1.131 (666) 14.500

Demonstrações dos Fluxos de Caixa   Exercícios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
31/12/2021 31/12/2020

Fluxo de caixa das atividades operacionais
Lucro antes do imposto de renda e da 
 contribuição social 12 (501)
Depreciações e amortizações 665 -
Ajuste a valor presente de arrendamentos - -
Encargos de dívidas e variações monetárias 
 sobre empréstimos e financiamentos - -

667 (501)
Variações em:
Concessionárias (2.491) -
Impostos a compensar (4) (1)
Despesas pagas antecipadamente (906) -
Adiantamento a fornecedores - 116
Outros créditos (1.549) -
Fornecedores 4.674 16.227
Impostos a pagar 61 6
Partes relacionadas 90.268 -
Outras contas a pagar 1.415 4.183
Caixa proveniente das atividades operacionais 92.261 19.799
Imposto de renda e contribuição social pagos - -

31/12/2021 31/12/2020
Caixa líquido proveniente das atividades 
 operacionais 92.261 19.799
Fluxo de caixa das atividades de investimento
Cauções depósitos vinculados - -
Adições ao imobilizado e intangível (91.563) (60.768)
Caixa líquido aplicado nas atividades de 
 investimentos (91.563) (60.768)
Fluxo de caixa das atividades de 
 financiamento
Aumento de capital - 13.025
Captação de empréstimos e financiamentos - -
Adiantamento para futuro aumento de capital - 27.110
Cauções e depósitos vinculados - -
Caixa líquido aplicado nas atividades de 
 financiamento (91.563) 40.135
Aumento líquido de caixa e equivalentes 
 de caixa 699 (834)
Caixa e equivalentes de caixa no final do exercício 882 183
Caixa e equivalentes de caixa no início do 
 exercício 183 1.017

DIRETORIA
Luis Fernando Mendonça de Barros Filho - Diretor

CONTADOR
Alfredo Antonio Tessari Neto - Contador CRC: 1SP176534/0-5

As Demonstrações Financeiras completas e do Relatório dos Auditores Independentes estão à disposição dos acionistas na sede da Companhia.

Balanços Patrimoniais - controladora (Em milhares de Reais)
ATIVO Nota 31/12/2021 31/12/2020
Circulante
 Caixa e equivalente de caixa 8 51 160
 Partes relacionadas - -
 Adiantamento a fornecedores - -
 Outros créditos - 3

51 163
Não circulante
 Partes relacionadas 10 277.260 -
 Investimento 11 95.638 143.958

372.898 143.958
Total do ativo 372.949 144.121

PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO Nota 31/12/2021 31/12/2020
Passivo
Circulante
 Fornecedores 15 60 66
 Dividendos e JSCP - -
 Partes relacionadas - -

60 66
Não circulante
 Partes relacionadas 10 277.280 -

277.280 -
Total do passivo 277.340 66
Patrimônio Líquido 19
 Capital social 96.816 96.816
 Reservas de lucros - 47.642
 Prejuízos acumulados (1.207) (403)
Total do patrimônio líquido 95.609 144.055
Total do passivo e patrimônio líquido 372.949 144.121

CENTRAL EÓLICA MONTE VERDE HOLDING S.A.
CNPJ nº 31.613.091/0001-64

Demonstrações de resultados - controladora (Em milhares de Reais)
Nota 2021 2020

Receita operacional líquida - -
Custo do serviço de energia elétrica
Custo com energia elétrica - -
Custo de operação
 Depreciações e amortizações - -
 Materiais e serviços de terceiros - -
 Outros custos de operação - -
Lucro bruto - -
Despesas e Receitas 20
 Despesas gerais e administrativas (121) (64)
 Outras despesas e receitas operacionais (2) (26)

(123) (90)
Resultado antes do resultado financeiro, 
 participações societárias e tributos (123) (90)
 Resultado das participações societárias 11 (681) (263)
Resultado financeiro
 Receitas financeiras - -
 Despesas financeiras - -
Resultado antes dos tributos sobre o lucro (804) (353)
Tributos sobre o lucro
 Correntes - -
 Diferidos - -
Resultado líquido do exercício (804) (353)

Demonstrações de resultados - consolidado (Em milhares de Reais)
Nota 2021 2020

Receita operacional líquida - -
Custo do serviço de energia elétrica
Custo com energia elétrica - -
 Encargos de uso da rede elétrica - -
 Energia elétrica comprada para revenda - -
 Depreciações e amortizações - -
 Materiais e serviços de terceiros - -
 Outros custos de operação - -
Lucro bruto - -
 Despesas gerais e administrativas (629) (390)
 Outras despesas e receitas operacionais (165) (28)

(794) (418)
 Resultado das participações societárias - -
 Receitas financeiras 2 86
 Despesas financeiras (12) -

(10) 86
Resultado antes dos tributos sobre o lucro (804) (332)
 Correntes - (21)
 Diferidos - -

- -
Resultado líquido do exercício (804) (353)

Demonstração do fluxo de caixa - controladora (Em milhares de Reais)
2021 2020

Prejuizo liquido do exercicio (804) (353)
Equivalência patrimonial 681 263

(123) (90)
Adiantamento a fornecedores - -
Outros créditos 3 (3)
Fornecedores (6) 7
Outras contas a pagar 3 -
Partes relacionadas - -
Caixa proveniente das atividades operacionais (129) (86)
Caixa líquido aplicado nas atividades operacionais (129) (86)
Aumento de capital em controladas (277.260) (91.898)
Caixa líquido aplicado nas atividades 
 de investimentos (277.260) (91.898)
Aumento de capital - 87.018
Adiantamento para future aumento de capital 277.280 -
Caixa líquido aplicado nas atividades 
 de financiamento 277.280 87.018
Aumento (redução) líquido de caixa e 
 equivalentes de caixa (109) (4.966)
Caixa e equivalentes de caixa no final do exercício 51 160
Caixa e equivalentes de caixa no início do exercício 160 5.126

(109) (4.966)

DIRETORIA
Luis Fernando Mendonça de Barros Filho - Diretor

CONTADOR
Alfredo Antonio Tessari Neto - Contador CRC: 1SP176534/0-5

Balanços Patrimoniais - consolidado (Em milhares de Reais)
ATIVO Nota 31/12/2021 31/12/2020
Circulante
 Caixa e equivalente de caixa 8 116.501 1.493
 Impostos a compensar 9 3.548 -
 Cauções e depositos vinculados 12 12 -
 Partes relacionadas 10 76.668 -
 Derivativos contratados 17 - 47.642
 Outros créditos - 121
 Adiantamento a fornecedores 13 222 -

196.951 49.256
Não circulante
 Outros créditos - 4.440
 Imobilizado 14 869.254 217.187

869.254 221.627
Total do ativo 1.066.205 270.883
PASSIVO E PATRIMÔNIO LÍQUIDO Nota 31/12/2021 31/12/2020
Passivo
Circulante
 Fornecedores 15 194.503 102.518
 Impostos a pagar 9 2.280 31
 Emprestimos e financiamentos 16 4.199 -
 Outras contas a pagar 18 2.416 2.415

203.398 104.964
Não circulante
 Outras contas a pagar 18 21.863 21.864
 Emprestimos e financiamentos 16 467.805 -
 Partes relacionadas 10 277.530 -

766.698 21.864
Total do passivo 970.598 126.828
Patrimônio Líquido 19
 Capital social 96.816 96.816
 Reservas de lucros - 47.642
 Prejuízos acumulados (1.207) (403)
Total do patrimônio líquido 95.609 144.055
Total do passivo e patrimônio líquido 1.066.205 270.883

AVISO - DEMONSTRAÇÕES FINANCEIRAS RESUMIDAS EM ATENDIMENTO AO PARECER DE ORIENTAÇÃO CVM Nº 39, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021:
As demonstrações financeiras apresentadas a seguir são demonstrações 
financeiras resumidas e não devem ser consideradas isoladamente para a 
tomada de decisão. O entendimento da situação financeira e patrimonial da 

companhia demanda a leitura das demonstrações financeiras completas 
auditadas, elaboradas na forma da legislação societária e da regulamenta-
ção contábil aplicável.

As demonstrações financeiras, estão disponíveis no seguinte endereço 
eletrônico:
a) https://www.diariodenoticias.com.br

Demonstrações dos resultados abrangentes - controladora
(Em milhares de Reais)

2021 2020
Resultado líquido do exercício (804) (353)
Outros resultados abrangentes (47.642) 57.683
Resultado abrangente do exercício (58.487) 57.330

Demonstrações dos resultados abrangentes - consolidado
(Em milhares de Reais)

2021 2020
Resultado líquido do exercício (804) (353)
Outros resultados abrangentes (47.642) 57.683
Resultado abrangente do exercício (48.446) 57.330

Demonstrações das mutações do patrimônio líquido
controladora e consolidado (Em milhares de Reais)

Capital 
social

Reserva 
legal

Outras 
Reservas

Lucros ou 
(prejuízos) 

acumulados Total
Saldos em 01 de 
 janeiro de 2020 1 (10.041) (50) (10.090)
Aumento de capital 
 social 96.815 - - - 96.815
Lucro líquido do exercício (353) (353)
Outros resultados 
 abrangentes - - 57.683 - 57.683
Saldos em 31 de 
 dezembro de 2020 96.816 - 47.642 (403) 144.055
Lucro líquido do exercício (804) (804)
Outros resultados 
 abrangentes - - (47.642) - (47.642)
Saldos em 31 de 
 dezembro de 2021 96.816 - - (1.207) 95.609

Demonstração do fluxo de caixa - consolidado (Em milhares de Reais)
2021 2020

Prejuizo liquido do exercicio (804) (332)
(804) (332)

Impostos a compensar (3.548) -
Adiantamento a fornecedores (222) -
Outros créditos 4.561 (4552)
Fornecedores 91.985 100.563
Impostos a pagar 2.249 8
Outras contas a pagar 250 24.279
Caixa proveniente das (aplicado nas) 
 atividades operacionais 295.083 119.966
Caixa líquido proveniente das (aplicado nas) 
 atividades operacionais 295.083 119.966
Cauções depósitos vinculados (12) -
Adições ao imobilizado e intangível (652.067) (202.977)
Caixa líquido aplicado nas atividades 
 de investimentos (652.079) (202.977)
Aumento de capital - 87.018
Adiantamento para futuro aumento de capital (7.830)
Caixa líquido proveniente das atividades 
 de financiamento 472.004 79.188
Aumento (redução) líquido de caixa 
 e equivalentes de caixa 115.008 (3.823)
Caixa e equivalentes de caixa no final do exercício 116.501 1.493
Caixa e equivalentes de caixa no início do exercício 1.493 5.316

115.008 (3.823)

As Demonstrações Financeiras completas e do Relatório dos Auditores Independentes estão à disposição dos acionistas na sede da Companhia.

Síndrome dos 
ovários policísticos

Os ovários são dois órgãos 
localizados um de cada lado do 
útero, responsáveis pela produ-
ção dos hormônios sexuais fe-
mininos.

A síndrome dos ovários po-
licísticos é um distúrbio hormo-
nal muito comum, caracterizado 
pela presença de cistos – peque-
nas bolsas que contêm material 
líquido ou semissólido – que 
pode causar problemas simples, 
como irregularidade menstrual 
e acne, até outros mais graves, 
como obesidade e infertilidade.

A diferença entre cisto no 
ovário e ovário policístico está 
no tamanho e na quantidade de 
cistos.

Sintomas:
– alterações menstruais: 

em geral, as menstruações são 
espaçadas, a mulher menstrua 
apenas poucas vezes por ano, 
mas também pode haver mens-
truação intensa ou ausência de 
menstruação; 

– hirsutismo: aumento dos 
pelos no rosto, seios e abdômen; 

– obesidade: tendência à 
obesidade, sendo que o ganho 
de peso piora a síndrome;

– acne: provocado pela 
maior produção de material 
oleoso pelas glândulas sebáceas;

– infertilidade; 
– também pode haver queda 

de cabelo e depressão.
Diagnóstico: O diagnóstico 

da doença é feito pelo exame de 
ultrassom transvaginal, exames 
de sangue para dosagem de hor-
mônios e pela avaliação dos sin-
tomas que a paciente apresenta.

Tratamento: Como se trata 
de uma doença crônica, o trata-
mento da síndrome objetiva a 
melhora dos sintomas.

Mulheres de 15 ou 16 anos, 
obesas, com pelos no rosto e no 

corpo e acne precisam emagre-
cer. Às vezes, só a perda de peso 
ajuda a reverter o quadro. Se 
não forem obesas, a atenção se 
volta para o controle da produ-
ção de hormônios masculinos, 
o que se consegue por meio de 
medicamentos que atuam, tam-
bém, na regulação da menstrua-
ção, na redução da produção de 
sebo pelas glândulas sebáceas e 
na diminuição do crescimento 
de pelos.

Como há tendência ao ga-
nho de peso, o tratamento pode 
incluir medicamentos para pre-
venir o diabetes e outros para 
evitar o colesterol elevado. Os 
casos de infertilidade também 
respondem bem ao tratamento 
com medicamentos.

Recomendações:
– consulte regularmente seu 

ginecologista. Não deixe de fa-
zer os exames ginecológicos e 
outros que ele possa indicar; 

– não se descuide. Mulheres 
com ovário policístico correm 
maior risco de desenvolver pro-
blemas cardiovasculares na me-
nopausa; 

– caso desejem, mulheres 
com ovários policísticos podem 
realizar procedimentos estéticos 
para remoção de pelos, como 
eletrólise, laser entre outros; 

– controle seu peso, princi-
palmente com dietas de baixo 
teor de carboidratos. A obesida-
de agrava os sintomas da síndro-
me do ovário policístico, além 
de por si só causar uma série de 
complicações; 

– atividade física por pelo 
menos 30 minutos, cinco dias 
por semana, é essencial, tanto 
para manutenção do peso ideal 
como para prevenir problemas 
cardiovasculares.

Monteiro Vence em 
Paris e Medvedev 
vai à Final em Viena 

O sábado também teve teni-
sta brasileiro em quadra. Qua-
tro dias após ser eliminado pelo 
búlgaro Grigor Dimitrov no 
ATP 500 de Viena, na Áustria, 
Thiago Monteiro venceu seu 
primeiro desafio nas qualifi-
catórias do ATP 1000 de Paris. 
Bateu o francês Hugo Grenier 
por 2 sets a 0, com parciais de 
4/6, 6/2 e 7/6, e vai enfrentar o 
também francês Quentin Halys 
no domingo. 

Enquanto isso, nas semifi-
nais de Viena, o número 4 do 
mundo Daniil Medvedev bateu 
Dimitrov, o algoz de Monteiro, 
e foi à final. O russo, campeão 
apenas do ATP 250 de Los Ca-
bos nesta temporada, buscará 
o segundo título do ano em 
duelo com o canadense Denis 
Shapovalov, que superou o cro-
ata Borna Coric por 7/6 (7/4) e 
6/0.
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