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Renewables

financeiras resumidas e ndo devem ser consideradas isoladamente para a
tomada de decisdo. O entendimento da situacao financeira e patrimonial da

CNPJ n° 31.469.852/0001-56

auditadas, elaboradas na forma da legislagao societaria e da regulamenta-
¢ao contdbil aplicavel.

CENTRAL SOLAR PEREIRA BARRETO 1V S.A.

AVISO - DEMONSTRACOES FINANCEIRAS RESUMIDAS EM ATENDIMENTO AO PARECER DE ORIENTAGAO CVM N° 39, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021:
As demonstragdes financeiras apresentadas a seguir sao demonstragdes companhia demanda a leitura das demonstragées financeiras completas As demonstragoes financeiras, estao disponiveis no seguinte endereco

eletronico:
a) https://www.diariodenoticias.com.br

Sindrome dos
ovarios policisticos

Balancos patri iais E: findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais) Demonstracoes dos Fluxos de Caixa
ATIVO 31/12/2021 31/12/2020 PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDO 31/12/2021 31/12/2020 | Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
Circulante Passivo 31/12/2021 31/12/2020
Caixa e equivalente de caixa 6.494 162  Circulante Eluxo de cag(a.das allvtlidadez opzraclonals
Concessionarias 3.267 - Fornecedores 23.520 18.274 ggﬁr?tmfgséoos:)n;i’;?sm © renda e da 6.392 (1.512)
Impostos a compensar - 1 Imppstgs apagar 594 9 Depreciagoes e amortizages 1.049 .
Adiantamento a fornecedores 181 14.809 Derivativos contratados 563 | Ajuste a valor presente de arrendamentos - -
Outros créditos 1.788 - Outras contas a pagar 270 | Encargos de dividas e variagdes monetérias
Derivativos contratados 1.320 320 Dividendos 1.227 - sobre empréstimos e financiamentos - -
Total 13.050 15.292 Total 25.341 19.116 L 7.441 (1.512)
Nao circulante Nao circulante Vanagoe_s em:
Imposto de renda e contribuicéo social diferidos 9 - Partes relacionadas 87.710 56.510 | Concessiondrias (3.267) N
Partes relacionadas 149 5869  Provisdes 436 - ::r)npostos a compen?arl dament ’ Oig) U
Despesas antecipadas 1.043 - Outras contas a pagar 5.225 2.596 Azspesas pagas antecipacamente (1.043) N
P iantamento a fornecedores 14.628  (14.809)
Imobilizado —164.468 __ 110.006 . — 93371 59106 | o105 créditos (1.788) -
_165.669 _ 115.875 Total do passivo _118.712 78223 | Fomecedores 5246  18.000
Patriménio Liquido Impostos a pagar 919 7
Capital social 54.747 54.747 | Partes relacionadas 36.920 -
Reservas resultados abrangentes 1.320 (243) | Outras contas a pagar 2.795 2.866
Reservas de lucros 3.940 (1.559) | Caixa proveniente das a.tiv.id~ades oper 61.843 4.551
Total do patriménio liquido 60.007 52.945 | Imposto de renda e contribuigao social pagos - -
Total do ativo 178.719 _ 131167 Total do passivo e patriménio liquido 178719 __131.167 | Caixa lquido proveniente das atividades 61803 4551
Demonstracdes de resultados - Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais) Fluxo de caixa das atividades de investimento
31/12/2021 31/12/2020 31112/2021 31/12/2020 | Caugdes depdsitos vinculados - -
Receita operacional liquida 9.747 - R > antes do resultado fi iro, édl_Qoelsl aqclim(’b"I'_ZafijO e 'man;é_ll\{z' des d (55.511) _(115.653)
Custo do servico de energia elétrica articipagoes societarias e tributos 7173 {90) | Caixaliquido aplicado nas atividades de
Custo com ene?’gia elétricga - - RZsuItaSO%inanceiro investimentos _ (55.511) _(115.653)
Custo de operagéo Receitas financeiras 134 - Flfyxo de caix? das atividades de
Depreciagdes e amortizagdes 1.049 - i i inanciamento
Ma‘t)eriaisge servicos de tegrceiros ( (923; - Despesas financeiras —(298) (ﬁg) —(1.4%2) (Ligg) Aumento de capital - 53.737
Qutros custos de operagéo 26 *  Resultado antes dos tributos sobre o lucro 7.060 (1.512) Captacao de empréstimos e financiamentos - -
(1.946) * Tributos sobre o lucro —_— - Adiantamento para futuro aumento de capital - 56.510
Lucro bruto . __ 7801 * Correntes (343) _ | Caugdes e depésitos vinculados - -
Despesas e Receitas Diferidos 9 _ | caixa liquido aplicado nas atividades de
Despesas gerais e administrativas (73) (90) financi ) (55.511) _ 110.247
Outras despesas e receitas operacionais (555) - L . (334 - A to liquido d : ivalent -
Resultado liquido do exercicio 6.726 (1.512) umento fiquido ce caixa e equivalentes
_ (628)  (90) q —=208 U918 | de caixa 6.332 (855)
Demonstracoes das mutagdes do patrimonio liquido Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais) Caixa e equivalentes de caixa no final do exercicio 6.494 162
Capital Reserva Outras Reservas Lucros Caixa e equivalentes de caixa no inicio do
social legal reservas de lucros acumulados Total exercicio 162 1.017
Saldos em 01 de janeiro de 2020 1.010 - - - (47) 963
Aumento de capital 53.737 - 53.737 Demonstracdes dos resultados abrangentes
Prejuizo do exercicio R R R - (1.512) (1.512) | Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhzaorgi de R;:;so)
Outros resultados abrangentes - - (243) - (243) . L. e
Saldos em 31 de dezemgro de 2020 54.747 - (243) - (1559)  52.945 |Resultado liquido do exercicio 6726 (1.512)
Lucro liquido do exercicio - - - 6.726 6.726 gutmﬁ rgsultla)dos abrtan%emes - % %%)
Constituicdo de reserva legal - 258 - - (258) - esultado abrangente do exerciclo 8046 (1.755)
Dividendo minimo obrigatério - (1.227) (1.227) DIRETORIA
Outros resultados abrangentes 1.563 1.563 Luis Fernando Mendonga de Barros Filho - Diretor
Reserva de retengéo de lucros - - 3.682 (3.682) - CONTADOR
Saldos em 31 de dezembro de 2021 54.747 258 1.320 3.682 - 60.007

Alfredo Antonio Tessari Neto - Contador CRC: 1SP176534/0-5

As Demonstragdes Financeiras completas e do Relatorio dos Auditores Independentes estéo a disposigéo dos acionistas na sede da Companhia.
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As demonstraces financeiras apresentadas a seguir sao demonstracdes
financeiras resumidas e ndo devem ser consideradas isoladamente para a
tomada de decis&o. O entendimento da situacao financeira e patrimonial da

Bal patril iais E:

¢

ATIVO 31/12/2021 31/12/2020
Circulante
Caixa e equivalente de caixa 882 183
Concessionarias 2.491
Impostos a compensar - 1
Outros créditos 1.549 116
Derivativos contratados 1.131 274
Total 6.052 574
Néo circulante
Imposto de renda e contribui¢ao social diferidos 5
Partes relacionadas 3.617 505
Adiantamento a fornecedores 906 -
Imobilizado 151.382 60.484

155.910 60.989

Total do ativo 161.962 61.563

31/12/2021 31/12/2020
Fluxo de caixa das atividades operacionais

CNPJ n° 31.469.641/0001-13

companhia demanda a leitura das demonstragdes financeiras completas
auditadas, elaboradas na forma da legislacao societaria e da regulamenta-
¢ao contdbil aplicavel.

findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDO 31/12/2021  31/12/2020
Passivo
Circulante
Fornecedores 21.168 16.494
Impostos a pagar 206 8
Derivativos contratados 482
Outras contas a pagar - 395
Total 21.374 17.379
Nao circulante
Partes relacionadas 120.490 27.110
Provisdes 372 -
Outras contas a pagar 5.227 3.789
126.089 30.899
Total do passivo 147.463 48.278
Patriménio Liquido
Capital social 14.035 14.035
Outras reservas resultados abrangentes 1.131 (208)
Prejuizos acumulados 666 541
Total do patriménio liquido 14.500 13.286
Total do passivo e patriménio liquido 161.962 61.563

Demonstracoes dos Fluxos de Caixa Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

31/12/2021 31/12/2020
Caixa liquido proveniente das atividades

DIRETORIA
Luis Fernando Mendonca de Barros Filho - Diretor

Lucro antes do imposto de renda e da operacionais 92.261 19.799
contribuigao social 12 (501)  Fluxo de caixa das atividades de investimento
Depreciagdes e amortizacoes 665 - Caucdes depdsitos vinculados - -
Ajuste a valor presente de arrendamentos - Adicdes ao imobilizado e intangivel (91.563) _ (60.768
Encargos de dividas e variagbes monetarias Caixa liquido aplicado nas atividades de
sobre empréstimos e financiamentos - - i i (91.563) _ (60.768)
667 (501)  Fluxo de caixa das atividades de
Variagoes em: financiamento
Concessionarias (2.491) - Aumento de capital - 13.025
Impostos a compensar 4) (1)  Captacédo de empréstimos e financiamentos - -
Despesas pagas antecipadamente (906) - Adiantamento para futuro aumento de capital - 27.110
Adiantamento a fornecedores - 116  Caugdes e depdsitos vinculados - -
Outros créditos (1.549) - Caixa liquido aplicado nas atividades de
Fornecedores 4.674 16.227 financiamento (91.563) 40.135
Impostos a pagar 61 6 Aumento liquido de caixa e equivalentes
Partes relacionadas 90.268 - de caixa 699 (834)
Outras contas a pagar 1.415 4.183  Caixa e equivalentes de caixa no final do exercicio 882 183
Caixa proveniente das atividades operacionais___ 92.261 19.799 Caixa e equivalentes de caixa no inicio do
Imposto de renda e contribuigéo social pagos - exercicio 183 1.017

CONTADOR
Alfredo Antonio Tessari Neto - Contador CRC: 1SP176534/0-5

CENTRAL SOLAR PEREIRA BARRETO V S.A.

AVISO - DEMONSTRACOES FINANCEIRAS RESUMIDAS EM ATENDIMENTO AO PARECER DE ORIENTAGAO CVM N° 39, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021:

As demonstragdes financeiras, estdo disponiveis no seguinte endereco
eletronico:
a) https://www.diariodenoticias.com.br
Di des de Itado:
Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
31/12/2021 31/12/2020

Receita operacional liquida 3.669 -
Custo do servico de energia elétrica
Custo com energia elétrica - -
Custo de operacao
Depreciages e amortizagdes (665)
Materiais e servicos de terceiros (767)
Outros custos de operacao 11) -
(1.443) -
Lucro bruto 2.226 -
Despesas e Receitas
Despesas gerais e administrativas (72) (84)
Outras despesas e receitas operacionais (2.075) -
(2.147) (84)
Resultado antes do resultado financeiro,
participacdes societarias e tributos 79 (84)
Resultado financeiro
Receitas financeiras 109 -
Despesas financeiras (176) (417)
(67) (417)
Resultado antes dos tributos sobre o lucro 12 (501)
Tributos sobre o lucro
Correntes (142)
Diferidos 5 -
(137) -
Resultado liquido do exercicio (125) 501
D oes dos s abrang
Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)
31/12/2021  31/12/2020
Resultado liquido do exercicio (125) (501)
Outros resultados abrangentes 1.131 (208)
Resultado abrangente do _1.006 _  (709)

Demonstracoes das mutacoes do patriménio liquido
Exercicios findos em 31 de dezembro de 2021 (Em milhares de Reais)

Ca- Outras Prejuizo

pital reser- acumu-

social vas lado _Total

Saldos em 01 de janeiro de 2020 1.010 (40) _ 970
Aumento de capital social 13.025 - - -
Resultado do exercicio - - (501) (501)
Outros resultados abrangentes - _ (208 - _(209)
Saldos em 31 de dezembro de 2020 14.035 (208)  (541) 13.286
Resultado do exercicio - - (125) (125)
Reserva de justo valor - 1339 - 1.339
Saldos em 31 de dezembro de 2021  14.035 _1.131 (666) 14.500

As Demonstracdes Financeiras completas e do Relatério dos Auditores Independentes estao a disposicdo dos acionistas na sede da Companhia.
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As demonstracoes financeiras apresentadas a seguir sao demonstracoes
financeiras resumidas e ndo devem ser consideradas isoladamente para a
tomada de decis&o. O entendimento da situacao financeira e patrimonial da

Balancos Patrimoniais - controladora (Em milhares de Reais)

ATIVO Nota 31/12/2021 31/12/2020
Circulante
Caixa e equivalente de caixa 8 51 160
Partes relacionadas - -
Adiantamento a fornecedores -
Outros créditos - 3
51 163
Néo circulante
Partes relacionadas 10 277.260 -
Investimento 1" 95.638 43.958
372.898 43.958
Total do ativo 372.949 44.121
PASSIVO E PATRIMONIO LIQUIDO ~ Nota 31/12/2021  31/12/2020
Passivo
Circulante
Fornecedores 15 60 66
Dividendos e JSCP - -
Partes relacionadas - -
60 66
Nao circulante
Partes relacionadas 10 277.280 -
277.280 -
Total do passivo 277.340 66
Patriménio Liquido 19
Capital social 96.816 96.816
Reservas de lucros - 47.642
Prejuizos acumulados 1.207) (403)
Total do patriménio liquido 95.609 144.055
Total do passivo e patriménio liquido 372.949 144.121

Demonstracoes dos resultados abrangentes - controladora
(Em milhares de Reais)

2021 2020
Resultado liquido do exercicio (804)  (353)
Outros resultados abrangentes (47.642) 57.683
Resultado abrangente do exercicio 58.487) 57.330

Demonstraco

dos los abrangentes - consolidado
(Em milhares de Reais)

2021 2020
Resultado liquido do exercicio (804)  (353)
Outros resultados abrangentes 47.642) 57.683
Resultado abrangente do exercicio 48.446) 57.330

Demonstracao do fluxo de caixa - controladora (Em milhares de Reais)

CNPJ n° 31.613.091/0001-64

companhia demanda a leitura das demonstragdes financeiras completas
auditadas, elaboradas na forma da legislacao societaria e da regulamenta-
¢ao contdbil aplicavel.

CENTRAL EOLICA MONTE VERDE HOLDING S.A.

AVISO - DEMONSTRACOES FINANCEIRAS RESUMIDAS EM ATENDIMENTO AO PARECER DE ORIENTAGAO CVM N° 39, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2021:

As demonstragdes financeiras, estdo disponiveis no seguinte endereco
eletronico:
a) https://www.diariodenoticias.com.br

Balangos Patrimoniais - consolidado (Em milhares de Reais) D oes de Itados - controladora (Em milhares de Reais)
ATIVO Nota 31/12/2021 31/12/2020 Nota 2021 2020
Circulante Receita operacional liquida - -

Caixa e equivalente de caixa 8 116.501 1.493 | Custo do servico de energia elétrica
Impostos a compensar 9 3.548 - | Custo com energia elétrica - -
Caucdes e depositos vinculados 12 12 Custo de operacao
Partes relacionadas 10 76.668 - Depreciacoes e amortizagdes
Derivativos contratados 17 47.642 Materiais e servigos de terceiros
Outros créditos - 121 Outros custos de operagéo -
Adiantamento a fornecedores 13 222 - | Lucro bruto -
196.951 49.256 P e Recei 20
Nao circulante Despesas gerais e administrativas (121)  (64)
Outros créditos 4.440 Outras despesas e receitas operacionais (2) _(26)
Imobilizado 14 869.254 217.187 (123) (90)
869.254 221.627 | Resultado antes do resultado fir iro,
Total do ativo 1.066.205 270.883 participacdes societarias e tributos (123) _(90)
PASSIVO E PATRIMONIO LiQUIDO  Nota 31/12/2021 31/12/2020 | _Resultado das participagdes societdrias T (e81) (265)
Passivo Resultado flnancglro
Circulante geceltas fl?ancelrgas - -
espesas financeiras - -
Fomecedores 15 194.503 102.518 | Resultado antes dos tributos sobre o lucro 804) (353
Impostos a pagar 9 2.280 31 | Tributos sobre o lucro
Emprestimos e financiamentos 16 4.199 - Correntes
Outras contas a pagar 18 2.416 2.415 Diferidos
203.398 104.964 | Resultado liquido do exercicio 804) (353,
Nao circulante = : g .
Outras contas a pagar 18 21.863 21.864 Demonstragoes de resultados - consolidado (Err;‘ g:ghar;g g1e Heza(\]l%
Emprestimos e financiamentos 16 467.805 " | Receita operacional liquida - = . =
Partes relacionadas 10 277830 - | cysto do servigo de energia elétrica
. __766.698 _ 21.864 | gyg16 com energia elétrica -
Total do passivo __970.598 _ 126.828 | Epcargos de uso da rede elétrica
Patriménio Liquido 19 Energia elétrica comprada para revenda
Capital social 96.816 96.816 | Dpepreciagdes e amortizagdes
Reservas de lucros N 47.642 | Materiais e servigos de terceiros
Prejuizos acumulados (1.207) 403) Outros custos de operacao _
Total do patriménio liquido 95.609 144.055 || yero bruto e -
Total do passivo e patriménio liquido 1.066.205 270.883 | pegpesas gerais e administrativas (629) (390)
Outras despesas e receitas operacionais 28)

Demonstracao do fluxo de caixa - consolidado (Em milhares de Reais)
2021 2020

Prejuizo liquido do exercicio (804) (332)
(804) (332)
Impostos a compensar (3.548) -
Adiantamento a fornecedores (222)
Outros créditos 4561  (4552)
Fornecedores 91.985 100.563
Impostos a pagar 2.249 8
Outras contas a pagar 250 _ 24.279

Cai.xa} proveniente qas (?plicado nas)

oper 295.083 _119.966
Caixa liquido proveniente das (aplicado nas)

atividades operacionais 295.083 _119.966
Caugbes depdsitos vinculados 12

(652.067) (202.977

2021 2020
Prejuizo liquido do exercicio (804)  (353)
Equivaléncia patrimonial 681 263

(123) (90)
Adiantamento a fornecedores - -
Outros créditos 3 3)
Fornecedores (6) 7
Outras contas a pagar 3 -
Partes relacionadas - -
Caixa proveniente das atividades operacionais 129) (86)
Caixa liquido aplicado nas atividades operacionais___ (129) (86)
Aumento de capital em controladas (277.260) (91.898)

Caixa liquido aplicado nas atividades
de investimentos (277.260) (91.898

Aumento de capital - 87.018

Adiantamento para future aumento de capital 277.280 -

Caixa liquido aplicado nas atividades
de financiamento

Aumento (reducao) liquido de caixa e
equivalentes de caixa

277.280 87.018

Caixa e equivalentes de caixa no final do exercicio 51 160
Caixa e equivalentes de caixa no inicio do exercicio 160 _ 5.126
(109) _(4.966)

Resultado das participagdes societarias
Receitas financeiras
Despesas financeiras

[N

8

=
S, B
=
=
)

m‘
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Resultado antes dos tributos sobre o lucro 804) (332
Correntes - @)
Diferidos - -

Resultado liquido do exercicio 804) (353)

Demonstracoes das mutacoes do patriménio liquido
controladora e consolidado (Em milhares de Reais)
Lucros ou

Adi¢oes ao imobilizado e intangivel Capital R o e
Caixa liquido aplicado nas atividades apital Reserva utras ~ (prejuizos)
de ir " N (652.079) (202.977) social legal Reservas acumulados  Total
Amerto de capital S BTIB | S 202 1 10,041 0) (10.090
Adiantamento para futuro aumento de capital (7.830) | Lo e canital (10.041) (50) (10.090)
Caixa liquido proveniente das atividades umento de capital
de financiamento 472.004 _ 79.188 | Social 96.815 - - - 96815
Aumento (redugio) liquido de caixa g“‘im “q“'dﬂ ddo €xercicio (353)  (353)
e equivalentes de caixa _115.008 _ (3.823 utros resultados
Caixa e equivalentes de caixa no final do exercicio 116,501 1.493 Si?éiggee:“%ﬁ de 57.683 57.683
Caixa e equivalentes de caixa no inicio do exercicio = ; 383 35.1.;32136 o de 2020 96.816 . 47642 (403) 144.055
115008 _(3.623) Lucro liquido do exercicio (804)  (804)
5 DIRETORIA = . Qutros resultados
Luis Fernando Mendonca de Barros Filho - Diretor abrangentes (47.642) - (47.642)
CONTADOR Saldos em 31 de
Alfredo Antonio Tessari Neto - Contador CRC: 1SP176534/0-5 dezembro de 2021 96.816 - - (1.207) _95.609

As Demonstragdes Financeiras completas e do Relatério dos Auditores Independentes estao a disposi¢@o dos acionistas na sede da Companhia.
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SINDROME DO

OVARIO POLICISTICO

OQUEE

E uma alteragdo hormonal
que causa aumento dos
niveis de horménios
circulantes no sangue,

o que favorece o
aparecimento de

cistos no ovdrio

A sindrome acomete
principalmente mulheres
entre 30 e 40 anos

PRINCIPAIS SINTOMAS

> Menstruagdo irregular ou auséncia

de menstruagdo
> Queda de cabelos
» Dificuldade para engravidar

> Aparecimento de pelos no rosto e
no corpo

> Aumento da oleosidade da pele

» Maior chance de desenvolver acne

» Ganho de peso de forma ndo
intencional

> Atraso no desenvolvimento
das mamas

FONTE OMS, Pesguisa

Os ovarios sdo dois 6rgaos
localizados um de cada lado do
utero, responsaveis pela produ-
¢do dos hormdnios sexuais fe-
mininos.

A sindrome dos ovarios po-
licisticos ¢ um distirbio hormo-
nal muito comum, caracterizado
pela presenca de cistos — peque-
nas bolsas que contém material
liquido ou semissolido — que
pode causar problemas simples,
como irregularidade menstrual
e acne, até outros mais graves,
como obesidade e infertilidade.

A diferenga entre cisto no
ovario e ovario policistico esta
no tamanho e na quantidade de
cistos.

Sintomas:

— alteracdes menstruais:
em geral, as menstruagdes sao
espacadas, a mulher menstrua
apenas poucas vezes por ano,
mas também pode haver mens-
truacdo intensa ou auséncia de
menstruacao;

— hirsutismo: aumento dos
pelos no rosto, seios e abdomen;

— obesidade: tendéncia a
obesidade, sendo que o ganho
de peso piora a sindrome;

— acne: provocado pela
maior produgdo de material
oleoso pelas glandulas sebaceas;

— infertilidade;

— também pode haver queda
de cabelo e depressao.

Diagnéstico: O diagnoéstico
da doenga ¢ feito pelo exame de
ultrassom transvaginal, exames
de sangue para dosagem de hor-
monios e pela avaliagdo dos sin-
tomas que a paciente apresenta.

Tratamento: Como se trata
de uma doenga cronica, o trata-
mento da sindrome objetiva a
melhora dos sintomas.

Mulheres de 15 ou 16 anos,
obesas, com pelos no rosto e no

OVARIO
NORMAL

OVARIO
POLICISTICO

-V

ovdrio e ovario poli

estd no tamanho e no
nimero de cistos

CAUSAS

A sindrome ndo possui
uma causa bem definida,
no entanto acredita-se
que pode ser favorecida
por diversos fatores, como
genética, metabolismo,
resisténcia a insuling,
alimentagdo inadequada

® ¢ falta de pratica de
atividade fisica.

COrpo € acne precisam emagre-
cer. As vezes, s6 a perda de peso
ajuda a reverter o quadro. Se
ndo forem obesas, a atencdo se
volta para o controle da produ-
¢ao de hormonios masculinos,
0 que se consegue por meio de
medicamentos que atuam, tam-
bém, na regulagdo da menstrua-
¢do, na reducdo da produgdo de
sebo pelas glandulas sebaceas e
na diminuicdo do crescimento
de pelos.

Como ha tendéncia ao ga-
nho de peso, o tratamento pode
incluir medicamentos para pre-
venir o diabetes e outros para
evitar o colesterol elevado. Os
casos de infertilidade também
respondem bem ao tratamento
com medicamentos.

Recomendacdes:

— consulte regularmente seu
ginecologista. Nao deixe de fa-
zer os exames ginecoldgicos e
outros que ele possa indicar;

—ndo se descuide. Mulheres
com ovario policistico correm
maior risco de desenvolver pro-
blemas cardiovasculares na me-
nopausa;

— caso desejem, mulheres
com ovarios policisticos podem
realizar procedimentos estéticos
para remog¢ao de pelos, como
eletrolise, laser entre outros;

— controle seu peso, princi-
palmente com dietas de baixo
teor de carboidratos. A obesida-
de agrava os sintomas da sindro-
me do ovario policistico, além
de por si s6 causar uma série de
complicagdes;

— atividade fisica por pelo
menos 30 minutos, cinco dias
por semana, ¢ essencial, tanto
para manutencao do peso ideal
como para prevenir problemas
cardiovasculares.

Monteiro Vence em
Paris e Medvedev

vai a Final

O sabado também teve teni-
sta brasileiro em quadra. Qua-
tro dias apos ser eliminado pelo
bulgaro Grigor Dimitrov no
ATP 500 de Viena, na Austria,
Thiago Monteiro venceu seu
primeiro desafio nas qualifi-
catérias do ATP 1000 de Paris.
Bateu o francés Hugo Grenier
por 2 sets a 0, com parciais de
4/6, 6/2 ¢ 7/6, e vai enfrentar o
também francés Quentin Halys
no domingo.

em Viena

Enquanto isso, nas semifi-
nais de Viena, o numero 4 do
mundo Daniil Medvedev bateu
Dimitrov, o algoz de Monteiro,
e foi a final. O russo, campedo
apenas do ATP 250 de Los Ca-
bos nesta temporada, buscara
o segundo titulo do ano em
duelo com o canadense Denis
Shapovalov, que superou o cro-
ata Borna Coric por 7/6 (7/4) e
6/0.
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